Stiidwestdeutscher Kendoverband e.V.

Mitglied inv Dewtschen Kendo Bund .V,
Mirglied mit besonderer Aufgabenstellung im Landessportbund Eheinland - Plalz e V.
v.i.5.d.P.: Mario v. Roesgen, siehe Who is Who

SwKenV eV,

SwKenV Kendo-Lehrgang
am 10.10./11.10.2009 in Koblenz

Trainer: Detlef Viebranz, 7.Dan Kendo Renshi

Lehrgangsinhalt Verbindung von Elementen der Kata mit dem Bokuto
(Nihon-Kendo-Kata und Kihon-Kata) zum Shinaikendo

Zeit: Hallenoffnung 09.00 Uhr

Samstag, 10.10.09: Beginn 10:00 bis 12:30 Uhr
und 15:00 bis 18:00 Uhr

Sonntag, 11.10.09: Beginn 9:30 Uhr, Ende 12.30 Uhr
Ort: Sporthalle der Realschule Karthause

Zufahrt Gber Gothaer Str. 25,
56075 Koblenz-Karthause

Lehrgangsgebuhr: € 15,00

Inhalt: 10:00 — 12:30 Uhr Grundlagen der Kata; Geiko
15:00 — 18:00 Uhr Vertiefung der Grundlagen; Ubungen
09:30 — 12:30 Uhr Wiederholung des Vortages; Geiko

Informationen zu Anfahrt, Verpflegung und
Ubernachtung: Siehe Seite 2

Meldung: Bitte bis 05.10.2009 an:
mhecken@gmx.net

Per Post an:

Monika Hecken
Markenbildchenweg 12
56068 Koblenz

Tel.: 0261-9143525
oder 0171-2771053



1. Ubernachtung:

A) Hallenlibernachtung:

Die Ubernachtung in der Halle von Samstag auf Sonntag ist méglich. Wir miissen dafir leider ei-
nen Kostenanteil von 5,00 € erheben, da die Halle kostenpflichtig von der Stadt angemietet werden
muss. Bei Interesse an diesem Angebot bitte entsprechend auf dem Anmeldebogen vermerken.
Bitte an Schlafsack und Isomatte denken!!

B) Hotel:
Gerne bin ich bereit, Euch bei der Organisation einer Ubernachtung in Hotel oder Pension zu unter-
stitzen; bitte nehmt dazu Kontakt mit mir auf (Mobil 0171-2771053, Monika)

2. Verpflegung:

A) Fruhstiick Sonntag:
Far die ,Hallenibernachter” organisieren wir ein Frihstiick am Sonntag (Kostenpunkt 3,00 € pro
Person), bitte ebenfalls auf der Anmeldung vermerken.

B) Mittagessen Samstag
Es wird eine Sammelliste zur Bestellung bei einem Pizza-Lieferanten am Samstag herumgereicht
werden (bitte an Bargeld denken!)

C) Abendessen Samstag
Wir gehen gemeinsam essen, bitte bei Anmeldung vermerken, ob Teilnahmewunsch besteht

Getranke und Obst werden vom Verband zur Verfiigung gestellt.

3. Anfahrt und Parken:

Lageplan siehe Seite 3

A) Mit Bahn und Bus:

Ab Koblenz Hbf 253 m FuBweg Richtung Bahnhof West (Haltestelle BeatusstraBe) Hier Linie 2 od.
Linie 12 nehmen bis Haltestelle Magdeburger Str., dann noch 5 Minuten FuBweg. Eingang zur Halle
Uber den Parkplatz, dann Schulhof.

B) Mit dem Auto

Von Suden, Uber die A 61:

- Abfahrt auf B327 in Richtung Koblenz-Mitte / Waldesch / Rhens

- Nach 12,18 km (in ca. 10 min) die Auffahrt rechts auf die K22 / Simmerner StraB3e

- Nach 806 m die Auffahrt rechts und dan nach 277 m links in Richtung Konrad-Zuse-StraBe, und
dann sofort links in Richtung Berliner Ring.

- Nach 1,09 km (in ca. 2 min) rechts abbiegen, und halten Sie sich dann sofort rechts in Richtung
Gothaer StraBe.

- Parkplatz etwas versteckt, eine kleine Rampe hoch, dort Parkméglichkeit und Zugang Gber den
Schulhof der Realschule

Von Stiden oder Norden, dber die A3:

- Am Dernbacher Dreieck auf die E44 in Richtung Trier / Koblenz, Richtung A 48

- Nach nach 19,36 km (in ca. 9 min) die Auffahrt rechts auf die B9 in Richtung Koblenz

- Nach 6,59 km (in ca. 5 min) rechts abbiegen, auf der B9 / KarthduserstraBe bleiben.

- Nach 670 m (in ca. 1 min) rechts halten in Richtung K22 / KarthauserstraBe /
Simmerner StraBe.

- Nach 1,61 km (in ca. 2 min) rechts in Richtung ZeisigstraBe

- Nach 234 m links halten in Richtung Berliner Ring.

- Nach 508 m links abbiegen, dann sofort rechts in Richtung Gothaer StraBe.
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